~)MKG

— PRAXISKLINIK

I

VERHALTENSREGELN v DINSLAKEN

nach operativen Eingriffenin der Mundhdéhle

Verhalten nach Zahnentfernung und anderen operativen Eingriffenin der Mundhéhle

Nach einer értlichen Betdubung kann Ihre Reaktionsfahigkeit fir mehrere Stunden herabgesetzt sein. Fihren Sie
daherkein Fahrzeugundlassen Sie sichvon einer Begleitperson nach Hause fahrenlassen.

ZurVerminderung einer Schwellung nach dem Eingriff ist moderates Kiihlen der Wangenregion fir 2-3 Tage hilfreich.
Verwenden Sie hierzu bitte medizinische Kihlbeutel, welche mit einem trockenen Tuch oder Handtuch umwickelt sein
sollten.

Lagern Sie denKopfhochundvermeiden Sie eine liegende Position. Kleinere Nachblutungen sind am OP-Tag normal
und kein Grund zur Beunruhigung. Sollte es dennoch starker bluten, treten Fieber oder eine Gbermafige Schwellung
auf, wenden Sie sich bitte wiederanuns odersuchen Sie eine Notfallambulanz auf.

EssenSie erstnach dem Abklingen der értlichen Betdubung. Inden ersten Tagen sollten Sie nurweiche Kost (nicht
Heifes)zusichnehmen. Fallsmdglich, schonen Sie beim Kauen die behandelte Seite und kauen Sie auf deranderen

Kieferseite.

Benutzen Sie am Tag der Operation keine Mundspllungen und beif3en Sie auf keinen Tupfer oder Kompresse
(Nachblutungsgefahr)

Tragen Sie lhren prothetischen Zahnersatznurnach vorheriger Absprache.
@ Am Folgetag kannwieder mit einervorsichtigen Mundpflege (weiche Zahnblrste) begonnenwerden.

BeiOperationen mit Beteiligung der Kieferhéhle bitte nicht die Nase schnauzen. Sollten Sie husten oderniesen
mussen, bitte mit gedffnetem Mund durchfihren.

e Indennachsten5Tagensollten Sie weder Alkohol, Kaffee oder schwarzen Tee trinken.

@ Indenersten10 Tagen nach dem Eingriff sollten Sie kdrperliche Anstrengungen, Saunagénge oder Sonnenbaden
vermeiden.

@ Wenn lhnen Medikamente verordnet wurden, halten Sie sich bitte exakt an die Einnahmevorschriften. Insbesondere
beiSchmerztablettenund Antibiotikaist auf die Hochstdosis zu achten. Nehmen Sie keine zusatzlichen Medikamente
nacheigenemErmessen!

Bitte nehmen Sie unbedingt lhren ndchsten Termin zur Kontrolluntersuchung wahr.

Wirwiinschenlhnen gute Besserung
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